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SAGLIK, KORONAVIRUS

Kovid-19 diyabet hastalarinda daha ciddi ve élumciil
seyrediyor

Turkiye Diyabet Dernegdi Baskani Prof. Dr. Emral, "DUnyada Kovid-19 hastalari icerisinde ikinci en sik
gorulen hastalik diyabettir. Ulkemizde yapilan calismalara gdre hastaneye yatirilan diyabetli bireylerde
6lim orani ylzde 13,6'dir." dedi.
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Ankara

Turkiye Diyabet Dernegdi Baskani Prof. Dr. Rifat Emral, dernek tarafindan 14 Kasim Dinya Diyabet GUni ve Haftasi
dolayisiyla bir otelde diizenlenen basin toplantisinda yaptidi aciklamada, bu ginin Uluslararasi Diyabet
Federasyonu ve Diinya Saglk Orguti tarafindan ilk kez 1991'de ilan edildigini animsatti.

instlini kesfeden bilim insani Sir Frederik Banting'in dogum giini de olan 14 Kasim'in 2006'da BM Genel Kurulu
karari ile resmi olarak "Diyabet GUnU" olarak tanindigina isaret eden Emral, bu yil instlinin kesfinin 100. yili
olduguna dikkati ¢cekti.
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Emral, bu yilki temanin "Diyabet Bakimina Erisim” olarak belirlendigini anlatarak, "Diyabetli bireylere ihtiyaclari
olan ilag, teknolojik ekipmanlarin saglanmasi, davranis degisikligi yaratacak ve diyabetlinin yénetimini saglayacak
egitimlerin planlanip yapilmasi ve diyabetlilerin bakim ihtiyaclarinin karsilanmasi énem arz etmektedir. Diyabetli
bireyler yeterli oranda tedavi alamadiklarinda kalp krizi, inme, bdbrek yetersizligi, korltk ve alt ekstremite
ampuUtasyonu gibi cok ciddi ve hayati tehdit eden komplikasyonlarla karsilasma riski altinda kalmaktadirlar.” diye
konustu.

Prof. Dr. Emral, dernek olarak toplumdaki diyabetli bireylerin tani, tedavi ve izlemleriyle ilgili bilgi dlizeylerini
artirabilmek amaciyla diyabet alaninda calisan tim saglik profesyonelinin, hekimlerin, diyabet hemsireleri ve
diyetisyenlerin katilimiyla her yil dizenlenen Diyabet Tedavisi Sempozyumu'nun altincisini 19-21 Kasim arasinda
cevrim ici dizenleyeceklerini bildirdi.

"Turkiye'de her 7 kisiden biri diyabetli”

Diyabetin kronik hastaliklar icinde sikligi en fazla artanlarin basinda geldigine isaret eden Emral, Uluslararasi
Diyabet Federasyonu verilerine gére, diinyada yaklasik 537 milyon yetiskin diyabet hastasi bulundugunu ve
sayinin 2045'te 783 milyona ulasmasinin beklendigini vurguladi.
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Prof. Dr. Emral, "Uluslararasi Diyabet Federasyonu verilerine gore, tGlkemizde yetiskinlerde diyabet gértlme sikligi
yUzde 14,5 olup yaklasik olarak her 7 kisiden biri diyabetlidir. Bu orana gére, Tlrkiye'de diyabetli hasta sayisi 9
milyon 20 bin 900 olarak hesaplanmaktadir. Bu rakam Avrupa'da siklik acisindan birinci sirada oldugumuzu
gostermektedir.” bilgisini paylasti.

Tarkiye'de 18 yas alti cocuk ve eriskinlerin yaklasik on binde 8 kadarinda tip 1 diyabet bulundugunu aktaran Emral,
sozlerini sdyle strdlrdu:

"Dolayisiyla yaklasik 19 bin tip 1 diyabetli cocugumuz vardir. Bir baska carpici veri de henlz diyabetik olmayan
ama diyabete aday bireylerin toplumdaki oranidir. Ozellikle bozulmus aclik glikozu ve glikoz tolerans bozuklugu
olarak bilinen diyabet dncesi ddnem yani pre-diyabet, Glkemiz eriskin populasyonunun ylzde 9,6'sini
etkilemektedir. Bu bireylerin tespiti ve erken dénemde yasam tarzi dedisikliginin bu bireylerde saglanarak tip 2
diyabet gelisiminin 6nlne gecilmesi bilhassa dnem arz etmektedir.”

"Hastalarin yizde 60'I hedef glisemik degerlerden uzak”

Emral, diyabetin yasam boyu stren, neden oldugu organ hasarlari nedeniyle gerek diyabetik bireyler gerekse
ailelerini olumsuz etkileyen ciddi kronik bir hastalik oldugunun altini ¢izdi.

Tarkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegdinin yaptigi calismaya gore, tip 2 diyabetik hastalarin ytzde 60'inin
hedef glisemik degerlerden uzak oldugunu, sadece 10 hastadan 1'inin kolesterol, kan basinci ve glisemik
hedeflerde bulundugunu aktaran Emral, obeziteyle micadelenin de tip 2 diyabet gelisiminin énlenmesi acisindan
kilit rol oynadigini ifade etti.

Emral, obez ve olmayan diyabetik bireylerin édncelikli tedavilerinin diyet ve egzersizi hayat tarzi olarak
benimsemelerinden gectigini dile getirdi.

Tarkiye'de toplam saglik harcamasinin yaklasik ylzde 23'GnUn diyabet nedeniyle oldugunu bildiren Emral, yeni
gelistirilen bazi diyabetik ilaclarin kalp-bodbrek koruyucu ézelliklerinin bulunmasinin umut verici gelismeler
arasinda yer aldigini sdyledi.

Ayrica geng, tip 1 diyabetli bireylerin her giin birkac kez instlin enjeksiyonu yapmalarini gerektirmeyen, basit bir
kanUl sistemiyle hastaya devamli instlin veren, U¢ gtinde bir igne degisimi gerektirdigi icin hastanin daha konforlu
ve fizyolojik bir instlin tedavisi gérmesini saglayan "instlin pompalarinin” da tedavideki énemli gelismelerden
oldugunu belirten Emral, viicuda basit bir ydntemle takilan ve 14 giin boyunca devamli glikoz élcimu yapan,
saptanan 6lcim sonuclarini hastanin kendisine ve akilli telefon uygulamalariyla hekimine bildiren devamli glikoz
Slcim sistemlerinin de Turkiye'de bulundugunu anlatti.

"Kovid-19 nedeniyle hastaneye yatirilan diyabetlilerde 61Um orani
yUzde 13,6"

Prof. Dr. Emral, Kovid-19'un diyabetik bireylerdeki etkilerine iliskin de su bilgileri paylastr:

"Dlnyada Kovid-19 hastalari icerisinde ikinci en sik gorulen hastalik diyabettir. Maalesef diyabetik bireylerde
Kovid-19 daha ciddi ve 8limcil seyretmektedir. Ulkemizde yapilan calismalar da PCR testi pozitif ¢cikan ve
hastaneye yatirilan diyabetli bireylerde 6l0m oraninin ylzde 13,6 oldugunu gdstermistir. Bu tim dinyadaki
verilere gore oldukca dustk bir 61am olasiligini goésteriyor ama bu bile diyabetik olmayanlarin Gstiinde bir rakam.
Bu oran, diyabeti olmayanlara gbre, Kovid-19 nedenli 6lUm riskinin Glkemizdeki diyabetlilerde de ylizde 70 daha
yUksek oldugunu gostermistir.”

Diyabetlilerde yogun bakim ve mekanik ventilasyon ihtiyacinin diyabetli olmayanlara kiyasla daha yuksek
oldugunu vurgulayan Emral, diyabetli bireyler iyi tedavi edildikleri takdirde Kovid-19 kaynakli ciddi seyir ve 6lim
olasihginin belirgin olarak azaldiginin da bircok calismada ortaya konuldugunu animsatti.

Emral, diyabeti olanlarin bu strecte tedavilerini sGrdirmeleri, seker élctimlerini siklastirmalari, yeterli su
tuketimine dikkat etmeleri, diyet ve egzersiz dnerilerine siki sikiya uymalari ve hekimleriyle irtibatlarini
kesmemelerinin dnem tasidigini belirterek, diyabetli bireylerin mutlaka Kovid-19'a karsi asilanmasi ve varsa eksik
asilarini tamamlamasi gerektigini ifade etti.

Tip 2 diyabet sikhgi ergenlik ddnemindeki cocuklarda artti

Tarkiye Diyabet Dernegdi Baskani Prof. Dr. Rifat Emral, konusmasinin ardindan basin mensuplarinin sorularini
yanitladi.
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Bir soru Uzerine, 18 yasin altinda ergenlik dénemindeki cocuklarda tip 2 diyabet sikliginda artis géruldtguna,
cocuklarda obezitenin de arttigini bildiren Emral, ézellikle 12 yastan sonraki dénemde obez cocuklarin tip 2
diyabet ya da obeziteye bagdli diyabet gelistirme konusunda risk altinda olduklarini kaydetti.

En cok hangi bdlgelerde diyabetin géruldigtne iliskin soru Gzerine de Emral, Dogu Anadolu ve Glineydogu
Anadolu boélgelerinde bu hastaligin daha fazla goruldtgtne iliskin gdzlemlerin bulundugunu dile getirdi.

Anadolu Ajansi web sitesinde, AA Haber Akis Sistemi (HAS) Gizerinden abonelere sunulan haberler, 6zetlenerek yayimlanmaktadir. Abonelik icin lttfen
iletisime geciniz.

ilgili konular

Tarkiye Diyabet Dernegi Baskani Prof. Dr. Rifat Emral

14 Kasim DUnya Diyabet GUnU H Turkiye Diyabet Dernedi

https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/kovid-19-diyabet-hastalarinda-daha-ciddi-ve-olumcul-seyrediyor-/2423393 3/3


https://www.aa.com.tr/tr/p/abonelik-talep-formu/1001
https://www.aa.com.tr/tr/search/?s=14+Kas%c4%b1m+D%c3%bcnya+Diyabet+G%c3%bcn%c3%bc&tag=1
https://www.aa.com.tr/tr/search/?s=T%c3%bcrkiye+Diyabet+Derne%c4%9fi&tag=1
https://www.aa.com.tr/tr/search/?s=T%c3%bcrkiye+Diyabet+Derne%c4%9fi+Ba%c5%9fkan%c4%b1+Prof.+Dr.+R%c4%b1fat+Emral&tag=1

